MUTLULUK UZERINE

Ozel giinlerde kullandigimiz bir dilek cimlesi vardir. "Mutlu, saglikli ve huzurlu
olmani dilerim." diye biter genelde, basinda ne olursa olsun. Aslin bu dilek ciimlesi
genel olarak hayattan ne istedigimizin bir 6zetidir. Geri kalan her sey bu cumlenin
icinde bir ayrintidir aslinda. Turkge’'nin en ust duzey basvuru merkezi olarak Turk Dil
Kurumu’na (TDK) Gincel Turkgce Sozlik'e baktigimda mutluluk icin buldugum tanim,
"Butiin 6zlemlere eksiksiz ve sirekli olarak ulasiimaktan duyulan kivan¢ durumu”
oldu. Huzur igin ise, "Gonul rahathgi, bas dinc¢ligi* tanimlarina ulastim. En son olarak
da saglik icin "Bireyin fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda
olmasi" tanimiyla karsilastim.

Ben muhendislik alt yapisindan gelen birisiyim. Dolayisiyla, sosyal kavramlar
icin de biraz matematiksel mantik yirtitmeye karar verdim. Bunun nedeni, bu Ug¢
kelimenin, gercekten isteklerimizin hepsini karsilayip karsilamadigini anlamaktir. Bir
insan saglikli ama huzursuz olabilir mi? Tek bir 6rnek bunu kanitlamaya yeterlidir.
Fiziksel, sosyal ve ruhsal yonden tam bir iyilik durumunda olabiliriz ancak, cesitli
sebeplerden dolayi bir huzursuzluk iginde olabiliriz. Ornegin saglikli olarak sinava
girebiliriz ancak yeterince calismadigimizi hissettigimiz icin, basimiz ding, gonlimiz
rahat, yani huzurlu olamayabiliriz. Aslinda ayni 6rnegi mutluluk ve huzur icin de
yapabiliriz. Sinava girerken mutlu olabiliriz. O ana kadar butin 6zlemlerimize surekli
ve eksiksiz sekilde ulasmis olabiliriz, bu huzursuz olmamizi engelleyemeyecektir.
Huzur kavraminin, mutluluk ve saglik kiimesinin disinda kaldigini kanitladik.

Saglik ve mutluluk kavramlarini inceleyelim. Ayni anda saglikli ama mutsuz
olabilir miyiz? Fiziksel, sosyal ve ruhsal a¢idan tam bir iyilik durumunda olabiliriz ama,
an itibariyle yasadigimiz basarisizliktan dolayl mutsuz hissedebiliriz. Tersini de
dusunebiliriz. Hasta olmamiz, 06zlemlerimize ulasmamiza engel olmayabilir.
Dolayisiyla bu t¢ kavramin gercekten de hayattan beklentimizi karsiladigini iddia
edebiliriz. Geri kalan butin kavramlari, mutluluk, saglik ve huzur kavramlarinda
bulabiliriz. Tabi ki bu da bir bakis tarzidir ve essiz olmasina imkan yoktur. Hayatimiz
boyunca bu kavramlari arariz, buluruz veya bulamayiz. Genelde burnumuzun ucunda,
avucumuzda, cebimizde, gézimuzin 6éninde olmasina ragmen ulasamayiz. Mesele
budur zaten. Niye ulasamiyoruz?

Yillar 6nce, ¢ok sevdigim ve saygl duydugum, ayni zamanda da samimi
oldugum yoneticimle birlikte Heybeliada'ya gitmistik. is agisindan stresli zamanlardi.
Toplantimizi yaptiktan sonra, Bostancr'ya gecmek lzere rihtimda vapur beklemeye
basladik. Saati gelene kadar da, firsattan istifade Ada’nin sahilinin o gtizel havasini
icimize ¢cekerken, cay yudumlayalim istedik.

Bilenler bilir, Ada, bir kere gidip tadini aldiktan sonra unutulacak bir yer degildir.
O temiz havasl, sakinligi, istanbul'un trafik karmasasindan uzakta olmasi, insaat
seslerinin, kuru gurultinin olmamasi, orayi bir tatil beldesi haline getirmistir. Aldiginiz
her nefeste, denizin, camlarin ve az da olsa fayton ¢ceken atlarinin yollarda biraktigi
izlerin kokusunu hissedebilirsiniz. Kigin bu kokulara bir de odun ve kdmdir sobalarinin
kokusu yayilir. Her ne kadar dogal gaza gecilmesi bunu azaltmis olsa bile, hala
nostalji veya zorunluluktan dolay! soba kullanmakta olan evler bulunmaktadir. Yani
diyecegim Ada bir keyif yeridir. insana huzur verebilecek bir yerdir. Tabi bundan
sonra da bahsedecegim gibi "bulmasini bilene".

Sahilde heniz "cafe" olamamis bir "kiraathane"nin éniinde, sahili boydan boya
goOren bir noktada, eski, tabureden hallice, tahta sandalyelerinde oturup caylarimizi
yudumlarken, minik, durgun dalgalarla hafif hafif sallanan gizel bir motor yata gézim
takildi. Yaklasik 20 metre uzunlugunda, yeni, gigliu ve liks bir tekneydi. Ki¢ (gemici
tabiri - arka taraf demek) tarafinda, mayoyla oturup gazete okuyan ve puresunt icen



bir adam goérdim. Orta yasin Uzerinde olmasi, rahathgi ve beden dili ile teknenin
sahibi olabilecegini degerlendirdim. Yanimdaki yodneticime, icinde bulundugumuz,
Ada’nin biraz olsa azalttigi sikintiyla,

"Efenim (askeri denizcilikte kullanilan ve hiyerarsik olarak daha st seviyede
bulunanlara hitap s6zcugu. Denizcilikte kullanilan "Efendi kaptan" hitabinin daha
stylemesi kolaylastiriimis hali) su teknedeki adamin ne tasasi olabilir acaba? Rahata
baksaniza. Parasi var, zamani var, hayatini yasiyor. Ne guzel" dedim.

"Murat, dyle deme. Onun da ne dertleri vardir simdi. Mesela, siparis ettigi ve
eline gecen hafta gecmesi gereken Kiba purelart gelmemistir onun sikintisini
yasiyordur."

Gulustuk. Mizahi ama bir bakima da dogru olabilecek bir cevaptl. Sonraki
yillarda bu aniyi tekrar tekrar distindiim. Aslinda 6nemli olabilecek bir hususu isaret
ediyordu. Evet sikintiyr bir yerlerde bulabiliyoruz ve sikinti oldukga goreceli bir
kavram. Ayni mutluluk gibi.

Genelde sikinti, mutluluktan c¢cok daha kolay bulunabiliyor. Toplum iginde
yasayarak buyimenin bir mirasi diyorum. Belki de genetik kodlardan ileri geliyor. Her
ikisini de tam olarak kanitlamak zor. Tibet, Nepal, Himalayalar veya budist kesis gibi
s6zcukler, mutlulugu arayan, mutlulugu bulabilen, kendini bu konuda egitebilmis
insanlar veya bu amacla gidilen yerleri hatirlatiyor. O kadar zor yani.

Sevgi icimizde! Bunu yazarken, hep Ustat Cem Yilmaz'in gosterisindeki
soyleyis tarzi aklima geliyor ve gulimsemekten kendimi alamiyorum. Sevgiyi ve
mutlulugu 6grenmek icin Hindistan'a kadar git. Olduk¢ca uzun bir yol. Peki nerede?
icimizde! Bu muydu sir yani? Evrenin bir pargasi ve evrenin biitiin dzelliklerini icinde
barindiran insanoglu, icinde bir ¢ok 0zelligi barindirabiliyor. Neyse evrenin ve
sonsuzlugun bir parcasi olan insanda daha fazla bahsedecegim ama simdilik odagi
kaybetmeyelim.

Madem Hindistan'a kadar gittik, o zaman bir Hintli ustanin hikayesini
hatirlayalim. Her seyden surekli sikayette bulunan 6égrencisini tuz almaya géndermis
bir giin. Ogrencisi tuzla gelince, bir bardak suya bir avug tuz attirmis. "i¢ bakalim"
demis. Ogrenci tadinca, yiiziini burusturmus. "Nasildi tadi?" demis usta. "Cok kotu!"
demis. Sonra yakinlardaki gble gotirmus 6grencisini ve bir avug tuzu goéle attirmis.
"ic bakalim" demis yine. Ogrenci golden su alip icmis" (Su anda bile, gélden alinan
suyun bakteri 6lcimini yapan, saglik acisindan muhtemel zararlarini, hikayenin
gercekciligini test eden sevgili okurlarim oldugundan da eminim.) "Tadi nasildi?"
demis usta. "Guzeldi" cevabini alinca, "Sikintilar bir avug¢ tuz gibidir. Onlari nasil
karsilayacagimiz onlarin tadini belirler. Eger sen bir bardak su gibi karsilarsan, tadi
aci gelir. Ama bir gdl gibi karsilarsan, ayni miktarda sikinti tadini etkilemez."

Bu ufak hikayeyi cogumuz biliriz. Ama benim eskiden beri anlamini ¢ok takdir
ettigim ve bilin¢cli deneyimlerim sayesinde de dogrulugundan emin oldugum bir
hikayedir.

Bu kadar sikintidan, insanin bir bakima sonsuzlugundan bahsettikten sonra
kilit soru geliyor. insanoglunun amaci nedir? Arayisi nedir? Sinirli zaman diliminde ne
icin ugrasip didinir? Niye kalkip Hindistan'a, Tibet'e gider? Herkesin aklina farkli
cevaplar gelebilir. Para kazanmak, daha iyi calmak, sdylemek, resim yapmak,
meslegimiz neyse orada yikselmek, ailemize bakmak, cocugumuzu yetistirmek,
taninmak, Unli olmak ve bunlara benzer belki binlerce cevap. Bu cevaplarin
baglanacag yer ise "mutluluk” olacaktir.

"vay vay vay, buyldk sirpriz oldu!" Tamam...Mutluluk konusu, kisisel gelisim
raflarinda binlerce kitapta islenen bir konu. Peki niye hala insanlar arastiriyorlar,
kitaplar aliyorlar, egitimlere, seminerlere, konferanslara vs. katiliyorlar. Kritik cevap



burada. Cunku hala "yakalayamiyorlar!”. Bu kadar basit. Hayatinizda mutlu anlari
bulun, cikartin. Sikintiyi bir koseye firlatin atin. Uzmeyin kendinizi. Tavsiye edilenler
genelde bu tip cimlelerden olusuyor. Hi¢ kolay degil. Matthieu Ricard, 1972 yilinda
biyokimya alaninda umut vaat eden calismalar yaparken, Budizm’le tanisir ve
Himalaya'lara gider. Orada 40 yildan fazla sureden beri mutluluk tzerine ¢alismakta.
Son derece saygl duyuyorum ve kendisini kutluyorum. Tibet genelde ruhani degeri
yuksek bir yer olarak bilinir. Bulundugu cografyanin da etkili oldugunu soyleyebiliriz.
Kalaballk, ise yetisme stresi, trafik sikismasi, kurallara saygl duyanlara saygisizlik
gibi hayatin parcasi olmus etkenler orada yok ya da 6nemsenmeyecek kadar az.
Mutlulugu yakalamak konusunda gercekci olmak gerekirse kacimiz Matthieu Ricard
gibi bir hayat degisikligi yapabiliriz. Yapabilenler var elbette ama ben, onlar gibi
yapamayacaklar icin bilgiler paylasmak istiyorum. Nasrettin Hoca, damdan
dustugunde, doktor cagiralim diyen komsularina, "doktor degil, bana damdan diisen
birisini cagirin" demis. iste ben damdan disen birisiyim.

Mutlu olabiliriz, mutlulugu bulabiliriz de. Melekler gibi, uykusunu almis,
annesinin sicak, sefkatli kucaginin keyfini stiren bebekler gibi olabilir miyiz? Bilemem.
Biraz zor gibi gorinidyor. Ama elimizden gelenin en iyisini yapabiliriz. Unutmayalim!
insanlar mucizenin ta kendisidir.

Genelde insanlara mental ve ruhsal agilardan yardimci olmaya calisan meslek
gruplarinda sikca sorulan soru : "Nasil mutlu oluyorsunuz?" olur. Kilba puresu
ornegini olumluya cevirip de mutluluk olarak bakarsak, birisi sahilde oturup, ¢ayini
yudumlarken mutlu olabilirken, birisi Kilba'dan siparis ettigi purelar gelince mutlu
olabilir. Bazen Halikarnas Balikgisrnin "Hele bir de birka¢ sunger bulabilse,
mutlulugunun siniri olmayacakti” tarzi bir mutluluktur insanlarin tek istedigi. Bazen de
Kaf Dagrna cikmak bile yetmez. Peki mutluluk icin bir fiyat etiketi koyarsak nasil
olur? Mesela saglkh olmak kaca gider? Kiba puretarthra taktim ya. Peki ona sahip
olmak kaca gider? Bu sorulara cevap vermek kolay degil (aslinda cogumuz hop diye
dusinmeden cevap veririz. DUstnunce isin rengi degisir). Duruma, zamana gore
degisir fiyatlar. Sabit bir fiyati yok hicbir seyin. Serbest piyasa ekonomisi. Eger
sevdiginiz birisinin hayat tehlikedeyse, belki saglhiginizin fiyati sifira disecektir. Veya
cok sikistiysaniz, masanizdaki ziyafetin degeri disecektir. Sizin icin sikintil bir
dénemde iseniz, normalde sizin igin fiyati yiksek olan mutluluk nedenleri deger
kaybedecektir ve normalde aklinizin ucundan gecmeyecek bir fikrin fiyati tavan
yapacakitir.

Bilgisayar bilimleri dalinda yiksek lisans yaparken, zor sinavlar 6ncesi okula
arabayla giderken, hissettigim huzursuzluktan dolayi, kirsalda otlayan ineklere
0zendigim anlar olmustur. Ne guzel derdim, yapacak is, gic¢ yok butin gin otla.
Komik geliyor degil mi? Gerc¢i marketlerin et reyonlarina ve Kurban Bayram'inda bu
distincemi sorgulayip vazgecmistim. Olsun, yine de burada zamanin goreceligi
cikiyor karsimiza. Cunkd sinavdan sonra, inek falan gelmiyordu aklima. Sirada ne
var diye soruyordum kendi kendime.

Benzer durumu yatili okuldayken de yasardim. Yatili okul, hele askeri yatil
okul kisitlayici kurallarin icinde olmaktir. istediginizi yiyemezsiniz, istediginiz gibi
disarl ¢cikamazsiniz. ikisi kurall bir araya getirdigimde, benim gibi yasamak icin
yemek yiyen degil de, yemek icin yasayan birisinin hayli zorluk ¢ektigini sdyleyebilirim.
Hafta arasi sirekli olarak aklima, sosisli sandvicler, lahmacunlar, kokore¢ ve midye
tavalar geliyordu. Ama okulda tabi ki yok. Disarida var. Ama disariya ¢ikis izni yok.
Dolayisiyla hafta sonuna kadar, aklimda doner dururdu. Hafta sonu geldiginde
yuppiiiii izin. Hemen kostura kostura eve gidilir. iki lokma yenip, disarida arkadaslarla
bulusulur, sinema, bilardo, sohbet, karsi cins pesinde kosmaca, evde televizyon,



uyku. Vee hafta sonu biter. Okulun yokusundan yukari bir Pazar aksami ¢ikarken,
akhma butin hafta boyunca, duslerimde yasattigim yemekler gelirdi. Pufff. Niye
yemedim. Cunkl zaman ve istekler gorecelidir. Degisir. Tekrar bir hafta sirecek
mutsuzluk. Bu durum bir ka¢ defa tekrarladiktan sonra, mutlulugu yakalamaya karar
verdim. Planli davranmaya basladim. Not aldim. Canim bir yiyecek cektiginde hemen
not ettim. Sonra hafta sonu izne c¢iktigimda, notlarimdaki yiyeceklerin hepsinin tzerini
cizmeden okula donmemeye basladim. Bilin bakalim ne oldu? Mutlu oldum.
Gulimsedim hafta arasinda. Cinkd yemistim onlari.

insan mucizedir deyip duruyorum ama ayni zamanda zordur da. Sahip
olmadigina 6zenir ve ona sahip olmaya calisir. Aslinda bitin medeniyetlerin ve
savaslarin nedeni bu hirstir. Genlerimizde vardir bu. Sahip oldugumuzla mutlu
olamayiz veya kisa sure mutlu oluruz. Sonra gézimizi yine sahip olmadigimiza
dikeriz. Mutlulugumuz ucup gider. Ozenir, hayal eder bir araba, bilgisayar, telefon vs.
alinz. Sonra kisa slUrede, Siz calisirken, arkadaslarinizin tatil resimlerini sosyal
medyada gordugunizde, "ah canim arkadaslarim ne gizel tatil yapiyorlar, eee
onlarin da hakki tabi. Ben tatil yaparken iyiydi" diye dustinduguntzi hissediyorum.
Hani mutlulugu yakalayacaktik? Zor bir is guninde, esinizle sorunlariniz oldugu bir
dénemde, sagliginizi yitirdiginiz bir zaman diliminde, yolun kenarinda koyunlarini
otlatirken, comelmis sigarastat tlttlren bir coban size ne kadar mutlu goérintr. Oysa
onun tarafindan bakildiginda, o da her giin ayni isi yapmaktan sikilmis, okuyamamis
olduguna ve bundan dolayi da mevcut hayatini daha ileriye gotiremedigine,
cocuklarini hala yirtik ayakkabilarla okula gondermek zorunda kaldigina yanmaktadir
belki de. Yoldan gecen o guzel arabanin igindeki size bakip "Ah be ne de mutludur
kim bilir?" diye distinmektedir.

Baska ne var mutlulukla ilgili? Aile, dostlar...Durun hemen parayi sikistirmayin.
Zaman belki. Zaman yodnetimi egitimlerinde yararlandigim, "In Time-Zaman Karsi"
adinda 2011 yapimi bir film seyretmistim. Para yoktu diinyada. Para yerine zaman
vardi. Herkesin belli bir zamani vardi. Eger o zamanin Uzerine calisip
ekleyemezseniz 6luyordunuz. Tavsiye edebilecegim bir fantastik filmdi. Mesele su ki,
bazen zaman paradan dnemli oluyor. Cocuk, geng, eriskin, ileri yas. Hatirladiniz mi?
Yas ilerleyince, zamanin azalmasi ve o6lim korkusu gelmeye baslar insana. Bu
kacinilmazdir. Bir cok 6zelligimiz gibi, duygusal zekamizla bunun Ustesinden
gelebiliriz, baski altinda tutabiliriz ama i¢imizde bir yerlerde olacaktir. Sevgiyle
andigim esimin annesi, hayat dolu bir kadinken, cesitli hastaliklarla, kisa surede vefat
etti. Son zamanlarinda, ¢ok kuvvetli olarak tanidigim o kadinda bir korku hissetmeye
basladim. Sordugumuzda hayatim boyunca unutamayacagim bir cevap aldim. "Ben
O0lmekten korkmuyorum, sizlerden, sevdiklerimden ayrilacagim igin korkuyorum®.
Mutluluk mu dediniz? Alin size mutluluk i¢in bir sebep daha.

Hayat kisa, bunu herkes bilir. Ama zaman gorecelidir. Einstein’in bu teorisi
Hafele-Keating deneyi ile kanitlandi. Zaman gdorecelidir ve degiskendir. Ama biz bu
kadar bilimsel, nanosaniyelerle ugrasmayacagiz. Zaten zamanin ve goreceligin
icinde yasiyoruz. Matematik sinavina girmeden onceki bir ka¢ dakikayla, 15 gunluk
sObmestr tatili hemen hemen esit zaman periyodu gibi geliyordu. Unuttunuz mu?
Cocuklar zamana 6nem vermezler, gencler icin ¢cok onemli degildir, eriskinler icin
zamanin 6nemi yadsinamaz, ileri yaslardaysa zaman her seydir. Mutluluk, huzur ve
saghg! elde etmek, ne kadar 6nce olursa, o kadar iyi olur. Zaman giderek daha hizli
akmaya baslayacak emin olun.

O zaman artik beklemeye gerek yok, ise koyulma zamani. Mutlu, saglkl ve
huzurlu bir hayat istiyoruz ama hentiz sahip olmadigimiza inaniyorsak, bir kisim
Ozelligimizin veya ybntemimizin, zaman icinde baska 0zellik ve yontemlerle yer



degistirmesi gerekiyor. Bu da bize "degisim" so6zcuguinin tanimini veriyor.
"Degismemiz lazim!"

T. Murat TAMER
5element Egitim ve Danismanlik
02 Temmuz 2015

Not: Pure ve sigara kelimelerinin Ustl kamu saghgi acisindan 6zellikle cizilidir.
Yazim hatasi degildir. Gullcuk.



